
ОХРАНА ТРУДА 
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ

НА ВЫСОТЕ
Тема 1

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ



ПРАВИЛА ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ 

Правила по охране труда при работе на высоте (далее - Правила) устанавливают
государственные нормативные требования по охране труда и регулируют порядок
действий работодателя и работника при организации и проведении работ на высоте.

Требования Правил распространяются на работников и работодателей - физических и
юридических лиц, вступивших в трудовые отношения с работниками.





b) существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты менее
1,8 м, если работа проводится над машинами или механизмами, поверхностью
жидкости или сыпучих мелкодисперсных материалов, выступающими
предметами.

К работам на высоте относятся работы, при которых: 

a) существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты 1,8 м и
более, в том числе:

• при осуществлении работником подъема на высоту более 5 м, или спуска с высоты
более 5 м по лестнице, угол наклона которой к горизонтальной поверхности более
75°;

• при проведении работ на площадках на расстоянии ближе 2 м от неогражденных
перепадов по высоте более 1,8 м, а также, если высота защитного ограждения этих
площадок менее 1,1 м;



Работодатель обязан в рамках процедуры управления профессиональными
рисками системы управления охраной труда (далее - СУОТ) провести оценку
профессиональных рисков, связанных с возможным падением работника с высоты в
соответствии с классификацией работ на высоте..

Работы, отнесенные работодателем к работам на высоте, должны быть учтены в
локальных документах СУОТ.

При невозможности исключения работ на высоте работодатель должен обеспечить
реализацию мер СУОТ по снижению установленных уровней профессиональных рисков,
связанных с возможным падением работника, в том числе путем использования
следующих инженерных (технических) методов:

а) применение защитных ограждений высотой 1,1 м и более, обеспечивающих
безопасность работника от падения на площадках и рабочих местах;

б) применение инвентарных конструкций лесов, подмостей, устройств и средств
подмащивания, применением подъемников (вышек), строительных фасадных
подъемников, подвесных лесов, люлек, машин или механизмов;

в) использование средств коллективной и индивидуальной защиты.



В зависимости от условий производства все работы на высоте делятся на:

a) работы на высоте с применением средств подмащивания (например, леса, подмости,
вышки, люльки, лестницы и другие средства подмащивания), а также работы,
выполняемые на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более;

b) работы без применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и
более, а также работы, выполняемые на расстоянии менее 2 м от неогражденных
перепадов по высоте более 5 м на площадках при отсутствии защитных ограждений
либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м.



ОПАСНЫЕ  ФАКТОРЫ  ПРИ  РАБОТЕ  НА  ВЫСОТЕ

Работы на высоте являются опасным видом работ, с производством которых связано
большое количество несчастных случаев.

При производстве работ на высоте основными средствами, предохраняющим работника
от падения, являются предохранительный (монтажный) пояс и страховочный канат.
Меры безопасности при проведении работ на высоте определяются правилами охраны
труда.

Основным опасным производственным фактором при работе на высоте является
расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности
земли (пола), связанное с этим возможное падение работника или падение предметов
на работника.



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ПАДЕНИЯ РАБОТНИКОВ

технические –
отсутствие ограждений, 

предохранительных 
поясов, недостаточная 

прочность и устойчивость 
лесов, настилов, люлек, 

лестниц

технологические -
недостатки в проектах 
производства работ, 

неправильная технология 
ведения работ

психологические –
потеря самообладания, 

нарушение координации 
движений, неосторожные 

действия, небрежное 
выполнение своей работы

метеорологические -
сильный ветер, 

низкая и высокая 
температуры воздуха, 

дождь, снег, 
туман, гололед

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАВМАТИЗМА



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ПАДЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ НА РАБОТНИКА

Падение груза, перемещаемого
грузоподъемными машинами,
вследствие обрыва
грузозахватных устройств,
неправильной строповки (обвязки),
выпадения штучного груза из тары

Аварии строительных конструкций
вследствие проектных ошибок,
нарушения технологии
изготовления сборных конструкций,
низкого качества
строительно-монтажных работ,
неправильной эксплуатации

Падение монтируемых конструкций
вследствие нетехнологичности
конструкций, несоответствия по
стыкуемым размерам и поверхностям,
нарушения последовательности
технологических операций

Падение материалов, элементов
конструкций, оснастки, инструмента
и т.п.
вследствие нарушения требований
правил безопасности –
отсутствия бортовой доски
у края рабочего настила лесов и др.

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАВМАТИЗМА
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